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La Psicoterapia Gestalt se ha convertido en
un enfoque terapéutico ampliamente
reconocido y utilizado en todo el mundo. A
medida que avanzaron las investigaciones,
se desarrollaron programas académicos vy
de formacion para terapeutas que desearan
especializarse en esta corriente. Esasicomo
surgid la Maestria en Psicoterapia Gestalt,
un programa de posgrado que proporciona
una formacién avanzada y especializada en
este enfoque terapéutico.

Objetivo General

La Maestria en Psicoterapia Gestalt, te da
las herramientas necesarias para evaluar y
dar apoyo a dificultades psicoldgicas,
emocionales o de caracter, asi como para
intervenir en campos de accidon diversos
como el clinico, el trabajo con grupos en
empresas, educacion, orientacidén e
intervencién en comunidades.

También fomenta el desarrollo personal y la
autenticidad de ti, como terapeuta. A través
de la exploracidon de tus propios procesos
personales y el autoconocimiento, te

conviertes en un terapeuta mas consciente
de tus propias experiencias y patrones, lo
que te permite ser mas efectivo en el
trabajo con tus pacientes.



Organismos acreditadores

» Secretaria de Educacion Pudblica (SEP)
 Direcciéon General de Profesiones (DGP)
« Comisién Interinstitucional parala
Formacién de Recursos

Humanos para la Salud (CIFRHS)

« Comision Estatal de Escalafon

« Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de

Educacién Superior (ANUIES)

Requisitos

+ Acta de Nacimiento (original y 2 f otocopias)
« Certificado de Estudios de la licenciatura
(original y 2 fotocopias)

« Titulo de licenciatura* y Cédula Profesional*
(2 fotocopias)

- Carta de exposicidn de motivos

« 4 fotografias tamano infantil a color con
retoque

*En caso de ser opcion de titulacion de la Licenciatura, entregar
constancia de la Universidad donde aceptan este programa para
titulacion por posgrado.

Al concluir la Maestria en
Psicoterapia Gestalt contaras
con:

+ 100 horas de préctica clinica comprobables
« 30 hrs. supervision personalizada

» Oportunidad de ser parte del equipo del
Centro de Atencidn Psicoterapéutico Yoloma

Duracion

24 meses de clasesy 8 meses de
procesos practicos

1er Semestre

« Introduccion a la Psicoterapia Gestalt Tedrico
« Introduccion a la Psicoterapia Gestalt Practico
« Principios de Gestalt |

« Bases Psicolégicas y Filosdficas.

« Psicopatologia

« Grupo de Desarrollo Personal |

« Taller de Bases de la Investigacion

» Procesos Personales |

\_ /

2do. Semestre

/

« Principios de Gestalt Il

« Diagndstico y Neurosis

« Técnicas del Trabajo Grupal. Psicodrama
« Grupo de Desarrollo Personal ll

« Taller de Proyectos de Investigacion

\- Procesos Personales I /

3er. Semestre

/- Diagndstico y Caracter

« Creatividad y Procesos Corporales

« Teorias de Grupo

« Conduccién del Proceso Grupal |

« Taller de Instrumentos de la Investigacién

\- Procesos Personales lli /

4to. Cuatrimestre

(" N

« Técnicas Avanzadas en Psicoterapia Gestalt
« Adolescenciay Caracter

» Supervisiéon de Casos

« Conduccién del Proceso Grupal Il

» Taller de Productos de Investigacién

" Supervision Individual Y.
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Contactanos para resolver tus dudas, estamos ubicados en:

Calle Estanzuela No. 10, Fracc. Pomona, 91040
Te atendemos en los teléfonos:
228 8175199y 228 8183588

xalapa@cesigue.edu.mx | www.cesigue.edu.mx
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