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La Maestría en Educación Humanista 
surge de una combinación de corrientes 
filosóficas y psicológicas que enfatizan el 
valor y la dignidad del ser humano en el 
ámbito educativo. Esta especialización se 
fundamenta en la creencia de que la 
educación debe centrarse en el desarrollo 
integral de los individuos, promoviendo su 
bienestar emocional, social y cognitivo.

Promover el manejo de la comunicación 
afectiva que favorezca el desarrollo de 
habilidades sociales y cognitivas en la 
educación para lograr una formación 
integral del educando.  

En contraste con los modelos educativos 
tradicionales, la Maestría en Educación 
Humanista enfatiza el valor de la empatía, 
la comprensión y la autenticidad en la 
relación entre el docente y el estudiante. 
Se basa en la creencia de que el 
aprendizaje significativo surge cuando se 
reconoce y atiende las necesidades 
individuales y se fomenta un ambiente de 
respeto, confianza y colaboración en el 
aula.

Objetivo General
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En la Maestría en Educación Humanista de-
seamos formar integralmente educadores 
calificados que participen en el análisis y 
evaluación de necesidades educativas de 
carácter humanista, así como desarrollar 
habilidades para el manejo de la relación 
interpersonal. 



Contarás con un proceso de crecimiento 
personal de la mano de un psicoterapeuta 
especializado (15 horas totales).

Este proceso te ayudará a potencializar tus 
habilidades de autoconocimiento, bienestar 
emocional, relaciones interpersonales, 
relaciones laborales, enfrentar desafíos y 
obtener nuevos logros.

Requisitos

Durante la Maestría en
Educación Humanista

Duración 

• Acta de Nacimiento (original y 2 f otocopias)
• Certi�cado de Estudios de la licenciatura 
(original y 2 fotocopias)
• Título de licenciatura* y Cédula Profesional* 
(2 fotocopias)
• Carta de exposición de motivos
• 4 fotografías tamaño infantil a color con 
retoque
* En caso de ser opción de titulación de la Licenciatura, entregar 
constancia de la Universidad donde aceptan este programa para 
titulación por posgrado.

16 meses de clases

1er Cuatrimestre

• Proceso de la Persona
• Humanismo y Educación
• Comunicación Educativa
• Grupo de Desarrollo Personal I
• Sistema Educativo Mexicano

2do. Cuatrimestre

• Procesos de Pensamiento
• Docencia y Comunidad
• Creatividad y Desarrollo de Habilidades
• Grupo de Desarrollo Personal II
• Proceso Curricular

3er. Cuatrimestre

• Ética y Formación Valoral I
• Problemas de Aprendizaje
• Metodología del Trabajo Educativo
• Grupo de Desarrollo Personal III
• Metodología de la Investigación Educativa

4to. Cuatrimestre

• Ética y Formación Valoral II
• Lectura y Expresión Escrita
• Aprendizaje Estratégico
• Proyectos Educativos
• Seminario de Titulación
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Contáctanos para resolver tus dudas, estamos ubicados en:

Te atendemos en los teléfonos:
Calle Estanzuela No. 10, Fracc. Pomona, 91040

228 8175199 y 228 8183588
 xalapa@cesigue.edu.mx www.cesigue.edu.mx
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