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Diplomado en
Desarrollo 
Humano

El Diplomado en Desarrollo Humano  te dará una formación integral 
que aborda aspectos emocionales, sociales, cognitivos y reflexivos. 
Está diseñado para ayudarte a comprender tus fortalezas y áreas de 
crecimiento, desarrollar habilidades de autorreflexión y promover 
cambios positivos en tu vida y relaciones interpersonales.



CONTENIDO:

Desarrollar una autoestima alta implica: conocer auténticamente quién eres, descubrir qué es 
especial acerca de ti y aprender a mantener esta imagen contigo a través del tiempo. La 
autoestima alta hace la vida más fácil ya que nos da apoyo y soporte para enfrentar los conflictos 
cotidianos y los extraordinarios, también facilita una mejor manera de relacionarnos con otros.

AUTOESTIMA

Desarrollar una autoestima alta implica: conocer auténticamente quién eres, descubrir qué es 
especial acerca de ti y aprender a mantener esta imagen contigo a través del tiempo. La 
autoestima alta hace la vida más fácil ya que nos da apoyo y soporte para enfrentar los conflictos 
cotidianos y los extraordinarios, también facilita una mejor manera de relacionarnos con otros.

MENTE, CUERPO Y SALUD 

La finalidad es analizar las relaciones familiares y sociales integrando los conceptos revisados en 
otros módulos, a fin de concretar su proyecto de vida personal, tomando en cuenta el panorama 
actual y cotidiano que se presenta en las familias, impactando en la sociedad en general. 

LAS RELACIONES DE FAMILIA Y EL MEDIO

Se hará una reflexión y relación con la propia experiencia los contenidos seleccionados sobre 
comunicación y el desarrollo humano. De manera práctica, se hará una identificación de cómo 
están aplicando en su vida diaria las habilidades para relacionarse y así poder conocer la manera 
de mejorar su uso, para hacer un mejor contacto consigo mismo y con los demás.

COMUNICACIÓN 

Al finalizar el Diplomado lograrás

Estar mejor preparado/a para enfrentar los desafíos de la vida con mayor confianza y 
bienestar, y serás capaz de fomentar un crecimiento personal y profesional 
significativo en ti y en los demás. Estos aprendizajes te proporcionarán herramientas 
valiosas para mejorar tu calidad y desempeño en diversos ámbitos de tu vida.



Metodología de trabajo 

Al acreditar la formación se te entregará 

Documentos para el expediente académico 

• Las clases serán presenciales, deberás presentarte a las sesiones en las fechas y 
horarios estipulados, para interactuar con el ponente y maximizar el aprendizaje.
 
• Las actividades en clases serán prácticas para que puedas desarrollar las 
competencias necesarias. 

• Los módulos se acreditarán de acuerdo a los lineamientos de cada ponente.

 • Diploma de término de programa emitido por el Centro de Estudios e Investigación 
Guestálticos A.C. con clave de registro federal ante SEP 30MSU0140J

• Constancia de validación de la formación con valor escalafonario de 10 puntos

 • Constancia de validación de la formación con registro ante la Secretaría del Trabajo 
y Previsión Social 

• Documento del último grado de estudios (copia)

• CURP

• Fotografía tamaño infantil a color (JPG)

Horario de clases Jueves de 16:00 a 20:00 hrs 
Modalidad Presencial 

Valor curricular 120 hrs. 
Duración 6 meses
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