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Porque entender al adolescente... cambia la forma en que te relacionas con él

Trabajar con adolescentes hoy no es solo un reto... es una oportunidad para
comprender una de las etapas mas intensas, complejas y decisivas de la vida.

Quienes conviven, educan o acompanan adolescentes saben que muchas veces no
basta con la experiencia o la buena intencion. Se necesita una mirada mas profunda,
actual y comprensiva que permita conectar realmente con su mundo, sus cédigos y

sus conflictos.

El Diplomado en Psicologia del Adolescente esta disenado precisamente para eso:
brindarte un acercamiento reflexivo, claro y actual al universo adolescente, para que
puedas entenderlos mejor y vincularte con ellos de manera mas efectiva, empaticay

significativa.




< ¢Qué puede hacer este diplomado por ti?)

Te ayudara a comprender al adolescente desde su complejidad real

Conoceras las caracteristicas clave de esta etapa, el funcionamiento del cerebro
adolescente, y los procesos de identidad, autoestima y sexualidad que marcan
profundamente su desarrollo.

Te permitira entender como se relacionan hoy los adolescentes

Exploraras sus nuevas formas de socializacion, el impacto de sus grupos de pertenencia,
sus vinculos afectivos (amistad, noviazgo) y la manera en que se relacionan con figuras de
autoridad.

Te acercara a su contexto actual y alos desafios que enfrentan

Analizaras el impacto de la tecnologia y las redes sociales, asi como fendmenos actuales
como bullying, grooming, sexting, cutting, trastornos alimenticios, conductas antisociales y
mas.

Te dara claridad frente a conductas de riesgo y problematicas frecuentes
Comprenderés las adicciones, sus efectos y las formas en que, desde el &mbito educativo
o institucional, puedes intervenir de manera responsable y oportuna.

Fortalecera tu capacidad de vinculo y acompainamiento

Mas alld de la teoria, este diplomado te invita a cuestionar tu propia mirada sobre la
adolescencia, desarrollando una postura mas empatica, consciente y efectiva en tu
interaccion con ellos.

(aPara quién es éste diplomado? )

Para docentes, directivos escolares y profesionales que trabajan con adolescentes y
desean dejar de “reaccionar” ante sus conductas, para empezar a comprenderlas,
acompanarlas y transformarlas desde una perspectiva mas humanay actual.

Y una mejor relaciéon puede marcar una diferencia real en su presente y en su futuro.

(AI finalizar el Diplomado, obtendras: >

- Comprension profunda del adolescente actual
Entenderd cdmo piensa, siente y actla el adolescente desde su desarrollo emocional,
cerebral y de identidad.

- Capacidad parainterpretar y manejar conductas deriesgo
Podra identificar problematicas como bullying, adicciones, cutting o trastornos
alimenticios, y responder con mayor claridad.

- Mejora significativa enlarelaciony el vinculo
Desarrollard una forma méas empatica, consciente y efectiva de comunicarse y conectar
con adolescentes.



Forma de trabajo

« Las clases serdn 100% virtuales (presenciales
a distancia), es decir como estudiante deberés
presentarte ala clase enlinea enlas fechasy
horarios estipulados, para interactuar con el
ponente y maximizar el aprendizaje.

« Enlas actividades independientes como
estudiante entregarés tareas, se analizaran
peliculas, textos y casos clinicos reales como
un recurso practico que posibilite la
compresion correcta de la formacion.

* Los mddulos se acreditaran de acuerdo al
lineamiento de cada ponente.

Al acreditar la formacion se te
entregara

 Diploma de termino de programa emitido
por la Centro de Estudios e Investigacion
Guestélticos A.C. con clave de registro
federal ante SEP 30MSU0140J.

« Validacion de la formacion emitida por la
clinica Yoloma; Psicoterapia Gestalt y
Salud Emocional.

Duracion
6 Meses

Valor curricular
120 hrs.

Inicio de clases
25 dejunio de 2026

Modalidad
100% virtual (presencial a distancia via ZOOM)

Inversion
$2,500 mensual (6 mensualidades)

Horarios de clase
Jueves de 5:00a7:00 pm

Plan de estudios

4 )

MODULO 1.-LA ADOLESCENCIA

—_—

Caracteristicas de la Adolescencia

2. ElCerebro Adolescente

3. Sexualidad, identidad y practicas sexuales
en la adolescencia

4. Laconformacion deidentidady la

Autoestima en el adolescente

MODULO 2.- ADOLESCENTE Y SUS
INTERACCIONES

1. Las nuevas formas de socializaciény la
imagen social del adolescente

2. Elnoviazgoy la amistad (relaciéon con pares)

3. Larelacién con padresy figuras de autoridad

4. Lastribusy grupos de pertenencia del
adolescente en la actualidad (gamers, old
money, mujeres de alto valor, otakus, etc)

MODULO 3.-EL MUNDO EN QUE VIVE
EL ADOLESCENTE

1. Laeratecnoldgicayusoderedesenla
adolescencia

2. Conductas deriesgo, transtorno de la
conducta, y fendmenos sociales que
muestra el adolescente ( bullyng, grooming,
fendmeno incell, cutting, conductas
antisociales, trastornos alimenticios, sexting,
nudes, acoso etc.)

3. Lasadicciones a sustancias y alcoholismo

3.1 Efectos de la adicidn a sustancia
3.2 Intervencién institucional, y educativa

. J

Promociones

« Inscripcién gratis

+ Becadel40%

(Fecha limite para asegurar la beca: 2 de junio)

Parainscribirte, realiza tu pago en
cualquiera de las siguientes modalidades

« Efectivo o tarjeta bancaria en nuestras instalaciones
« Depésito / trasferencia BANAMEX

Centro de Estudios e Investigacion Guestalticos AC
Cta. 3745067 Suc. 0974
CLABE:002840097437450672

Una vez realizado el pago, envia el comprobante via WhatsApp
al 2281947984 o al correo xalapa@cesigue.edu.mx
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Informes e inscripciones:
Sede Xalapa

Tel 228 8175199 y 228 8183588
xalapa@cesigue.edu.mx

Sede Orizaba

Tel 2727242304
orizaba@cesigue.edu.mx

f] Cesigue Gestalt cesigue_gestalt () cesigue_gestalt




