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Certificación en

La adolescencia es una etapa de transformación, búsqueda y construcción de 
identidad. Acompañar a los jóvenes en este proceso requiere sensibilidad, 
preparación y herramientas terapéuticas especializadas.

En CESIGUE hemos diseñado esta certificación con un enfoque integral y humanista, 
que brinda al terapeuta los recursos necesarios para comprender el mundo interno 
del adolescente, atender sus retos emocionales y acompañarlo en el desarrollo de su 
potencial.

Más que una formación académica, es una experiencia de crecimiento profesional y 
personal que fortalece la capacidad de escucha, la empatía y la intervención ética, 
siempre con el respaldo de la calidad y trayectoria que distinguen a CESIGUE.

Al finalizar la Certificación podrás realizar intervención especializada en psicoterapia 
con adolescentes con dificultades psicológicas, emocionales o de personalidad 
desde el enfoque Gestalt relacional. Como Especialista en Terapia de Adolescentes 
podrás generar un autoempleo redituable obteniendo mejores ingresos.

Fortalecer y ampliar tus competencias clínicas para diseñar e implementar 
intervenciones psicoterapéuticas especializadas en adolescentes, desde un 
enfoque relacional e integrativo basado en la terapia Gestalt contemporánea.

Psicoterapeutas, psicólogos clínicos, psiquiatras y áreas afines con experiencia 
clínica infantil.

Psicoterapia
de Adolescentes

Dirigida a

Objetivo

Beneficio distintivo



Forma de trabajo

• Las clases serán 100% virtuales (presenciales a distancia), es decir como estudiante 
deberás presentarte a la clase en línea en las fechas y horarios estipulados, para 
interactuar con el ponente y maximizar el aprendizaje.

• En las actividades independientes como estudiante entregarás tareas, se analizarán 
películas, textos y casos clínicos reales como un recurso práctico que posibilite la 
compresión correcta de la formación.

• Los módulos se acreditarán de acuerdo al lineamiento del ponente.

PLAN DE ESTUDIOS

•  El cerebro del adolescente
•  Códigos y lenguajes del adolescente
•  Corporalidad y sexualidad del adolescente
•  Expresiones de identidad y socialización del 
adolescente
•  Crisis y problemáticas del adolescente
•  Psicopatología del adolescente

MÓDULO I

CARACTERÍSTICAS DE LOS
ADOLESCENTES

•  Encuadre y entrevista
•  Enganche terapéutico
•  Reglas y actitudes

MÓDULO II

 RELACIÓN TERAPÉUTICA CON
ADOLESCENTES

•  Modelado del terapeuta
•  Etapas de intervención
•  Trabajo con padres
•  Supervisión

MÓDULO III

MODELO DE INTERVENCIÓN
CARCATEROLÓGICO

•  Diagnóstico
•  Sesiones de intervención 
•  Sesiones de orientación
•  Integración

MÓDULO IV

MODELO DE INTERVENCIÓN
RELACIONAL

•  Tipo de adicciones
•  Intervención

MÓDULO V

INTERVENCIÓN EN ADICCIONES

Al finalizar la certificación

• Conocerás el enfoque de la Psicoterapia Gestalt aplicada a adolescentes para su 
diagnóstico e intervención.
• Comprenderás sus procesos emocionales, relacionales y de identidad, así como la 
importancia del acompañamiento familiar.
• Estarás capacitado para la evaluación, diagnóstico e intervención terapéutica con 
supervisión especializada.
• Obtendrás herramientas prácticas para fortalecer en los adolescentes el 
autoconocimiento, la gestión emocional y vínculos sanos con su entorno.



Al acreditar la formación se te entregará

• Diploma de programa emitido por el Centro de Estudios e Investigación Guestálticos 
A.C. con clave de registro federal ante SEP 30MSU0140J

• Validación de la formación emitida por la clínica Yoloma; Psicoterapia Gestalt y Salud
Emocional.

• Validación de la formación con registro ante la Secretaría del Trabajo y Previsión 
Social 

Características del programa

Inicio de clases:  14 de noviembre 2025
Modalidad: Virtual 
Valor curricular: 120 hrs. 
Duración: 6 meses
Horarios de clase:  Viernes de 4:00 pm a 7:00 pm.

Inversión

Requisitos

Inscripción: $1,500 MXN - $75 USD
Mensualidad: $3,500 - $175 USD 

BECAS
•  40% de beca para asociados Yoloma
•  30% de beca profesionistas
Promociones no acumulables, aplican restricciones

•Carta de exposición de motivos para cursar la Certificación. 
• Curriculum Vitae. 
• Fotografía reciente. 
• Documentación comprobatoria (título o certificado de estudios). 
• Manejo básico de Zoom 
• Equipo de cómputo, tableta o teléfono inteligente con micrófono y cámara 
• Conexión a internet de mínimo 10 MB
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Informes e inscripciones:

Av. Oriente 2 N°704 entre Sur 15 y Sur 13.
Orizaba, Ver.

Cel: 272 572 71 93 Tel: 272 72 4 23 04
orizaba@cesigue.edu.mx

Estanzuela N° 10 Fracc. Pomona C.P. 91040
Xalapa, Ver.

Tel: 228 8175199 y 228 8183588
xalapa@cesigue.edu.mx


